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en van het onderdeel “Wie ben ik” in exploratietool Columbus krijgen leerlingen feedback over

hun zelfbeeld, motivatie en studievaardigheden (Vlor, 2016). Met dit lessenpakket kan jij samen met (een groep

van) leerlingen uit de derde graad aan de slag met studievaardigheden “relateren en structureren” en

“memoriseren”. Maar... wat houdt dat precies in?

De studievaard

igheden “relateren en structureren” en “memoriseren” werden gebaseerd op twee schalen uit

de leerstijl- en motivatietest of LEMO-test (Donche, Van Petegem, Van de Mosselaer, & Vermunt, 2010).
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Relateren is het kunnen leggen van verbanden tussen eigen kennis en nieuwe leerinhouden,
tussen leerinhouden en verschillende vakken, tussen verschillende onderdelen van de
leerinhoud én tussen de onderdelen en het geheel (Clement & Laga, 2005; Vermunt, 1992; Vlor,
2016; David et al., 2010). Voorbeelden van relateren zijn: uitzoeken wat de overeenkomsten en
verschillen tussen theorieén zijn, wat de onderwerpen uit verschillende hoofdstukken van een
studieboek met elkaar te  maken hebben (Vermunt, 1992).

Structureren is het kunnen samenbrengen van afzonderlijke stukken informatie in een
georganiseerd geheel (Vermunt, 1992; Clement & Laga, 2005). Deelactiviteiten van deze
vaardigheid zijn: de kernbegrippen uit een artikel en de relaties ertussen weergeven in een
overzichtelijk schema, een samenvatting maken en onderwerpen die afzonderlijk worden
behandeld, proberen te ordenen onder overkoepelende principes of thema's (Vermunt, 1992).

Memoriseren is het voortdurend herhalen van feiten, begrippen, kenmerken zodat men deze
uit het hoofd kan 6pzeggen. Hier gaat het om het van buiten leren van losse feiten zonder de
mogelijke onderlinge relatie te begrijpens(Vlor, 2016; Clement & Laga, 2005).
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Studievaardigheden hebben een groter effect op academische prestaties dan eender welke andere niet-
cognitieve variabele en zijn daarom een belangrijke pijler van academisch succes (Credé & Kuncel, 2008).

Binnen het leerstijlenmodel van Vermunt (1992) worden ‘relateren en structureren’ diepe
verwerkingsstrategieén genoemd, gekenmerkt door aandacht voor de verschijnselen waar het studiemateriaal
over gaat en het zo goed mogelijk willen begrijpen van deze verschijnselen (betekenisgericht). Memoriseren
daarentegen is een vorm van oppervlakkig verwerken. Studenten die deze strategie te eenzijdig toepassen
(reproductiegericht) focussen vooral op de studiestof zelf, willen deze zo letterlijk mogelijk kunnen
reproduceren, proberen vooral onsamenhangende feiten te memoriseren, richten zich op details en
bestuderen de onderdelen van het studiemateriaal in afzondering (Vermunt, 1992; Purdie & Hattie, 1999; Ferla,
Valcke, & Schuyten, 2008). Diepere leerstrategieén resulteren in diepere niveaus van begrijpen, betere
studieresultaten en kwalitatief betere leerresultaten (Ferla et al., 2008; Vermunt, 1992). Een positieve relatie
tussen studievaardigheden zoals relateren en structureren en schoolprestaties wordt vaak teruggevonden
(Hassanbeigi et al., 2011; Purdie & Hattie, 1999). Sommige studies vonden deze positieve relatie ook voor
memoriseren (Hassanbeigi et al., 2011). Andere studies vonden geen relatie tussen memoriseren en
leeruitkomsten (Purdie & Hattie, 1999). Vooral het belang van veelzijdigheid in het gebruik van
studievaardigheden wordt benadrukt. Studenten die flexibel afwisselen tussen verschillende studiemethodes
en weten wanneer welke methode in te zetten, presteren beter op uitlopende toetsen/testen (Dijkstra, 2015;
Purdie & Hattie, 1999). Algemeen kan gesteld worden dat je er zonder inzicht niet komt, maar evenmin goed
zal scoren indien je weigert te memoriseren (Studieadvies Katholieke Universiteit Leuven, 2009). Bijgevolg
worden in dit lessenpakket drie sessies besteed aan relateren en structureren en één sessie aan (het flexibel
gebruik van) memoriseren.

Relateren en structureren en memoriseren staan natuurlijk niet los van elkaar. Relateren en structureren
vergemakkelijkt het memoriseren, maar ook het memoriseren van (de grote lijnen van) grotere gehelen kan
ervoor zorgen dat je nieuwe verbanden en structuur in de cursus ontdekt (Dienst Studieadvies KU Leuven,
2009).

Daarnaast zijn relateren en structureren sterk gecorreleerd met de vaardigheid zelfsturing en ook matig
gecorreleerd met zelftesting (Mdarquez et al., 2014, Ferla et al., 2008; Heikkilad, Lonka, Nieminen, & Niemivirta,
2012). Zelfsturing is het zelf kunnen sturen en organiseren van het eigen leerproces: zelf kunnen bepalen
wanneer en hoe te leren, maar ook controleren of je de leerinhouden voldoende beheerst en (indien nodig) je
studieplanning aanpassen. Zelftesting is mate waarin leerlingen het belang inzien en het toepassen van de
volgende strategieén: herhalen van leerstof en het zelf nagaan of hij/zij de leerstof goed begrepen heeft.
Vanwege de relatie met deze vaardigheden moet je rekening houden met de mogelijkheid dat leerlingen die
aan deze sessie deelnemen vanwege een lage score op relateren en structureren, minder sterk zijn in zelfsturing
en zelftesting en ook hierin extra ondersteuning nodig hebben.

0eo :



Volgens de vakoverschrijdende eindtermen kunnen de leerlingen reeds na de eerste graad de nodige
voorkennis activeren, tekstmarkeringen aanbrengen in korte gestructureerde teksten, zich vragen stellen bij de
leerstof en deze beantwoorden; een schema vervolledigen a.d.h.v. geboden informatie, verbanden leggen
tussen elementen van de leerstof en samenhangende informatie begrijpen en analyseren door de betekenis
van woorden, begrippen en zinnen - waar mogelijk - uit de context af te leiden of op te zoeken. Na de tweede
graad wordt verwacht dat de leerlingen leerstof zinvol kunnen inoefenen en herhalen én gegeven informatie
onder begeleiding kritisch kunnen analyseren en samenvatten. Op het einde van de derde graad zouden de
leerlingen: verwerkte informatie vakoverstijgend en in verschillende situaties functioneel moeten kunnen
toepassen én informatie moeten kunnen samenvatten (Vlaamse Overheid, 2017).

De resultaten van Columbus wijzen er echter op dat nog niet elke leerling van het derde jaar secundair
onderwijs deze vaardigheden - relateren, structureren en memoriseren - beheerst. Sommige leerlingen geven
aan dat ze bij het studeren eerder weinig verbanden zoeken tussen de verschillende leerstofonderdelen en de
nieuwe leerstof nog niet linken aan hun voorkennis. Bovendien geven sommige leerlingen aan dat ze veel
gebruik maken van memoriseren, zonder de leerstof te begrijpen (Columbus, 2018).

Studievaardigheden zijn vatbaar voor verandering. Er blijkt zich een spontane en positieve evolutie voor te doen
in studievaardigheden tussen het secundair en hoger onderwijs. Studenten zullen steeds meer een beroep doen
op diepe verwerkingsstrategieén zoals relateren en structureren. Deze vaardigheden kunnen namelijk getraind
worden (Catrysse, Coertjens, Donche, van Daal & Van Petegem, 2015). Naast de algemene tips die leerkrachten
in alle lessen kunnen toepassen, vind je in de materialen voor sessie 1, 2 en 3 een lerarenbundel waarin je een
leidraad voor elke sessie en de nodige achtergrondinformatie terugvindt. Daarnaast is er een leerlingenbundel
waarin concrete oefeningen voor de leerlingen zijn opgenomen.

In sessie 1 kan je werken aan bewustwording van het belang van deze vaardigheden d.m.v. een inleefoefening,
waarna wordt verkend wat de concepten inhouden. Daarna gaan leerlingen concreet aan de slag met deze
vaardigheden. Om de vaardigheid relateren te versterken, oefenen de leerlingen in sessie 1, 2 en 3 op het
leggen van verbanden tussen voorkennis en nieuwe kennis, tussen onderdelen en het geheel.

Om de vaardigheid structureren te versterken, vestigen we eerst de aandacht op de reeds aanwezige structuur
in de tekst. Om deze op te sporen gaan leerlingen op zoek naar zogenaamde wegwijzers: titels, signaalwoorden
en -tekens, statuswoorden en statussymbolen én sleutelwoorden. Door deze wegwijzers aan te duiden
(markeren, onderlijnen,..) en toe te voegen in de kantlijn, visualiseren de leerlingen de aanwezige structuur in
de tekst. Vervolgens gaan leerlingen een eigen structuur aanbrengen tijdens het schematiseren van een tekst
tijdens sessie 3. Mogelijke misconcepties over het verschil tussen een schema en een samenvatting worden
besproken. Er wordt verder gefocust op het maken van schema’s, omdat uit de literatuur blijkt dat samenvatten
weinig nuttig is, tenzij men uitgebreide training volgt (Dunlosky, Rawson, Marsh, Nathan, & Willingham, 2013).
Leerlingen maken kennis met expertmateriaal van verschillende soorten schema’s en de do’s en dont’s bij het
maken van een schema. De leerlingen krijgen de kans om te ontdekken welk soort schema hen het beste ligt.
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Leerlingen worden via een ervaringsoefening gestimuleerd om te werken met beelden. Uit onderzoek blijkt
immers dat mindmapping een effectieve methode is om zaken te verwerken en onthouden (Kalyanasundaram
et al., 2017).

Het is belangrijk de studievaardigheid memoriseren flexibel toe te passen: niet te veel, maar ook niet te weinig.
Flexibel switchen tussen leerstrategieén leidt immers tot succeservaringen en betere prestaties (Dijkstra, 2015).
Tijdens sessie 4 wordt op dit flexibel gebruik ingezet d.m.v. een brainstorm of een stellingenspel over

memoriseren.

Door in de eerdere sessies te focussen op relateren en structureren ondersteunen we het proces van
memoriseren. Het is immers belangrijk eerst verbanden te leggen en te zien in de leerstof, structuur aan te
brengen in de leerstof en begrip te hebben van de leerstof (Studieadvies KU Leuven, 2009). Deze stappen
vergemakkelijken vervolgens het memoriseren. Ook andere handvatten die het memoriseren kunnen
vergemakkelijken worden aangereikt (bv. het gebruiken van meerdere zintuigen (Kim, Seitz, & Shams, 2008;
Baier, Kleinschmidt, & Mdller, 2006)). Ten slotte onderstrepen we de noodzaak van herhalen. Herhalen draagt
bij tot het onthouden (Cook, 1946).
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